
 

راه های مقابله با عوارض دارویی در بیماران 

 تحت شیمی درمانی :

استفاده از ضد آفتاب و پوشاندن نقاقاب نقدن د   -1 

معرض نو  افتاب و یا تا حدامکان عدم حضو  د  نقرانقر 

 نو  آفتاب 

استفاده از ماسک نخصوص د  اماکن عمومی و تاحد  -2

 امکان عدم حضو  د  اماکن شلوغ و پر فت و آمد 

 عایت نهداشت فردی نعلت کاهش گقلقلقوا هقای  -3

 سفید خون و ضعف سیستم ایمنی 

مصرف مواد غذایی پرکالری و پرپروتئین همچنقیقن  -4

 مصرف مواد غذایی پر فیلر مانند میوه و سلزیجات

امروزه روش درمان رادیوفرکانس مبتنی بر تااباا اماوا  ** 

رادیویی و سوزاندن موضعی تومورها است .این روش بیشتر برای 

درمان تومورهایی است که بوسیله عمل جراحی قابل بارداتات 

 .نیستند به کار میرود

 

 

 

 دانشگاه علوم پزتکی و خدمات بهداتتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزتی درمانی تهید رحیمی 

 کانسر روده

 بهترین راه های پیشگیری از سرطان کولون :

استفاده از  ژیم غذایی سالم :غذا عامل نسیقا  مقهقم -1

ایجاد سرطان کولون است .حتی محااان میزان تاثیر آن 

د صد تخمین زنند. مصرف غذاهای کم چرب و 44 ا تا 

غذاهای فیلر دا  مانند سلزیجات و حلونات و میوه ها از 

تمشکه ز دچونه مصرف -جمله کلم ها، انا ، گریپ فروت

 چایی  نه همه مردم توصیه میشود. 

انجام و زش  وزانه و داستن تحرک ندنقی :حقدا قل -2

سقاعقت 3د یاه و یا هفته ای حقدا قل 33 وزانه انجام 

 و زش نه عموم مردم توصیه می شود .  
 

 

 

 منبع: نوتته دکتر پیام آراده فوق تخصص گوارش

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3433-3363بخش انکولوژی:

  66668343آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت :  

 

5 4 

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان کانسر روده

 تهیه و تنظیم شهرام احمدی

کارشناسی ارشد  -کارشناس پرستاری

 فیزیولوژی پزشکی

 سمت

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر یحیی بهاروند 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

سرطان کولون از نظر تعداد نیما ان ملتلا سومین  تلقه 

 ا دا د. این نیما ی و تی زود تشخیص داده شود  انقل 

 د مان است.

شروع این سرطان اغلب شلیه ظهو  و  شد پولیقپ د  

سطح و جدا ه داخلی  وده هاست. نیشتر پولقیقپ هقا 

خوش خیم هستند اما نعضی از آنها آمادگی نقدخقیقم 

 شدن  ا دا ند.

نرداشتن نمو ع آنها موجب کاهش خطر انتلا نه سرطان 

 کولون می گردد. 

عوامل ایجاد کننده سرطان کولون  ا میتقوانقد نقه دو 

عامل  انل کنترا و غیر  انل کنترا از طرف نقیقمقا ان 

 تاسیم نندی کرد . 

 

 :عوامل خطر خارج از کنترل عبارتنداز 

 ساا سن هستند .43سن :اغلب نیما ان نالای  .1

 وجود پولیپ یا نا احتی های دیگر  وده  .2

 استعداد ژنیتیکی خانوادگی  .3

 ساناه انتلا نه سرطان تخمدان و پستان د  زنان  .4
 

 

 

 عوامل خطر قابل کنترل عبارتند از : 

 ژیم غذایی اگر حاوی گوشت  رمز و یا مواد سرخ  .1

 کردنی نه مادا  زیاد ناشد. 

 چا ی  .2

 کم تحرکی  .3

 کشیدن سیگا  و نوشیدنی های الکلی  .4

 علایم هشدا  دنده سرطان کولون  .5

متاسفانه علائم زود سی نرای  این نیما ان وجود ندا د نه 

ساا توصیه میشود که  43همین خاطر نه اشخاص نالای 

نرنامه چکاپ مرتلی نرای خود تنظیم کنند. تشقخقیقص 

زود هنگام نه معنی شانس نالای د مقان شقدن اسقت. 

هرگاه این نیما ی توسعه پیدا کند علایم نصو ت مشاهده 

تغییر عادت د  اجقانقت –د د شکمی –خون د  مدفوع 

کاهش غیر عادی وزن و –مزاج )مانند یلوست یا اسهاا( 

خستگی  ا تجرنه میکنند د  این مراحل تومقو  

 نز گ شده و د مان دشوا  است.

 سرطان کولون
 

 

 درمان در سرطان کولون پیشرفته 

 

شیمی و   ادیوتراپی، جراحی وش های د مان شامل 

 است.  د مانی

  شیمی درمانی 

شیمی د مانی نه دلیل طولانی نودن نقیقمقا   ا نقا 

عوا ض زیادی  ونرو میکند و هنقوز دا وهقای کقه 

عوا ض کمتری داشته ناشند تولید نشده اند نا ایقن 

حاا نرای کنترا حالت تهوع دا وهای دیگری نقرای 

نیما  تجویز می شود .از جمله عوا ضی که نقر اثقر 

تجویز دا وهای شیمی د مانی د  نیما ان سقرطقان 

کولون مشاهده میشود شامل:کاهش گللولهای سفید 

د ماتیت)التهاب پوست( و زخقم ، اسهاا، یا عفونت

گوا شی، افزایش حساسیت پوست نه نو ، خقا ش ، 

سوزش، د دیا حساس شدن موضقعقی نقه لقمقس، 

استفراغ جهنده، افزایش مادا  آنزیم هقای کقلقدی، 

 نثو اث جلدی و کهیر
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